
お知らせ 

 

2026 年 5 月 22 日 

熱中症予防対策についてのお願い 

 

近年の気候変動等により今年の夏も厳しい暑さが予測されております。 

こうした中、プレーヤーの皆さまの健康管理と安全確保を考慮し、高温時における熱中症予防対

策として当ゴルフ場から熱中症予防を推奨するお願いを下記のとおりお知らせいたします。 

 

記 

 

◇プレーヤーの皆さまへ熱中症対策のお願い 

1. 前夜の睡眠不足は大敵です。十分な睡眠時間をお取りください。 

2. 前日の過度な飲酒はお控えください。 

3. ラウンド中、日傘や氷嚢など冷却用品等をご準備のうえ帽子着用を推奨します。また、水分

や塩分補給用のスポーツドリンク、塩飴等をこまめに摂取ください。 

4. 同伴者同士で声掛けをしながら体調確認をお願いします。 

体調に少しでも異変を感じた場合は、カートナビや携帯電話でクラブハウスまで遠慮なく、

ご連絡ください。 

5. ロビーに氷嚢用の氷をご用意しております。飲料用の氷はフロントにお声がけください。  

6. 全ての乗用ゴルフカートにクーラーを設置しております。 

 

以上 ご理解・ご協力のほどお願い申し上げます。 


